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Kurs fizjoterapii | Postepowanie terapeutyczne w dysfunkcjach miesni
dna miednicy i rozejsciu miesnia prostego brzucha w okresie
okotoporodowym.

8:30-9:30
1.Miesnie dna miednicy
e anatomia i fizjologia
e dysfunkcje miesni dna miednicy
O nietrzymanie moczu i stolca,

o obnizenie narzadéw miednicy mniejszej,
o zespoty bélowe miednicy

9:30-9:45 przerwa kawowa

9:45-11:45

e postepowanie terapeutyczne w wybranych dysfunkcjach
o techniki manualne
o ¢wiczenia
o zalecenia

12:00-13:00

e podstawy badania miesni dna miednicy
o skala PEREFECT, OXFORD

13:00 -14:00 przerwa obiadowa
14:00-15:00

2. Mozliwosci leczenia zespotow bdélowych obszaru krocza w ginekologii estetycznej - wyktad lekarski

15:00-16:00
3. Rozstep miesnia prostego brzucha

e anatomia
e wywiad i dolegliwosci
e RMPB w cigzy

16:00-16:15 przerwa

16:15-18:15

e badanie palpacyjne i badanie USG
e postepowanie terapeutyczne

o techniki manualne

o progresja ¢wiczen

o kinesiotaping

18:15
Zakonczenie kursu, rozdanie certyfikatéw
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