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Kurs fizjoterapii | Staw ramienny i kregostup szyjny

Prowadzacy: dr n. med. Maciej Bochenek
12:00 - 14:00

e Wstep
e Anatomia i kinezjologia — dlaczego s3 tak istotne dla zrozumienia dalszego

postepowania z pacjentem
e Wariacje anatomiczne wptywajgce na proces leczenia

14:00 - 15:00 przerwa obiadowa

15:00 - 18:30
e Badanie podmiotowe - dlaczego jest tak istotne.
e Badanie przedmiotowe - co tak naprawde sprawdzajg testy kliniczne.
e Badania obrazowe - na co zwrdcié uwage, kiedy pacjenta odesta¢ do innego specjalisty.
e Jak wyglada zabieg?
e Anatomia palpacyjna

Q Rehasport Clinic Sp. z 0.0., ul. Gérecka 30, 60-201 Poznan, tel. +48/ 616 281 181
www.akademiarehasport.pl e-mail: poznan@rehasport.pl, REGON: 300124187, NIP: 7811772289, KRS: 0000240810



rehasport

academy

Prowadzgacy: dr n. med. Wojciech Stepien, dr n. med. Pawet Cisowski

8:00 - 09:30
Anatomia i biomechanika w praktyce:

e Staw ramienny
e Odcinek szyjny kregostupa

9:30-10:00
Przerwa kawowa

10:00 - 11:30
e Badanie fizjoterapeutyczne - czym sie kierowac, aby odpowiednio zindywidualizowac terapie
e Diagnostyka rdéznicowa - jak okreslié, czy dolegliwosci pacjenta pochodzg ze strony koriczyny
gornej, czy odcinka szyjnego kregostupa
e Testowanie odruchdw, dermatomdw, testy bezpieczeristwa — kiedy i dlaczego?

11:30-13:30
Niestabilnos¢ stawu ramiennego
e Epidemiologia
e Patomechanizm
e Diagnostyka
e Leczenie fizjoterapeutyczne

13:00 — 14:00 przerwa obiadowa

14:00 - 15:00
TOS — Thoracic Outlet Syndrome

e Epidemiologia

e Patomechanizm

e Diagnostyka

e Leczenie fizjoterapeutyczne
15:00 - 16:30

Uszkodzenie $ciegien miesni pierscienia rotatoréw (Rotator Cuff)
e Epidemiologia
e Patomechanizm
e Diagnostyka
e Leczenie fizjoterapeutyczne

16:30 — 16:45 Przerwa kawowa

16:45-18:15

Postepowanie po zabiegach operacyjnych - szycie obrgbka, szycie/rekonstrukcja miesni pierscienia rotatoréow
e Epidemiologia

Patomechanizm

Postepowanie zaraz po urazie

Przebieg zabiegu

Algorytm postepowania

Kiedy potrzebny jest zabieg w obrebie stawu ramiennego, a kiedy powinnismy leczy¢ zachowawczo?
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Prowadzgacy: dr n. med. Wojciech Stepien, dr n. med. Pawet Cisowski

8:00 - 10:00
Postepowanie w fazie |
e Zmniejszenie bdlu i wysieku
e Techniki przywracajace zakres ruchu w stawie
e Wprowadzenie odpowiednich ¢wiczen
e Kryteria przejscia do kolejnej fazy leczenia

10:00-10:30
Przerwa kawowa

10:30-12:30
Postepowanie w fazie Il
e Przywracanie elastycznosci tkanek miekkich
e Mobilizacja blizny pooperacyjnej
e Progresja ¢wiczen wzmacniajgcych i proprioceptywnych
e Kryteria przejscia do kolejnej fazy leczenia

12:30- 14:00

Postepowanie w fazie lll

Ocena funkcjonalna — dlaczego powinna by¢ wykonywana?

Wprowadzenie do ¢wiczen dynamicznych

Zaawansowane ¢wiczenia wzmacniajgce i proprioceptywne / perturbacyjne
Kryteria przejscia do kolejnej fazy leczenia

14:00 — 14:45 przerwa obiadowa

14:45 -16:30

Przygotowanie do powrotu do sportu
e Ocena przed powrotem do sportu
e Kryteria powrotu do sportu
e Programy prewencyjne

16:30 - 17:00 Podsumowanie i dyskusja
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