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Warsztat: Postepowanie w przecigzeniach i kontuzji krytycznej w sporcie

9:00
« Wprowadzenie do przecigzen i kontuzji w sporcie
+ Postepowanie w przecigzeniach; praca z pacjentem indywidualnym i druzyng

11:00 -11:15
Przerwa kawowa

11:15

+ Postepowanie w kontuzji krytycznej; trening zastepczy i podejmowanie kluczowych
decyzji w procesie RTS

12:45 - 13:15
Przerwa obiadowa

13:15

* Badanie przedsezonowe i monitoring w trakcie sezonu
+ Odnowa biologiczna; kluczowe strategie

15:15 - 15:30
Przerwa

15:30
« Zintegrowane podejscie do zarzadzania obciazeniami i kontuzjami

16:45 - 17:00
« Podsumowanie i sesja Q&A
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