rehasport

academy

Kurs fizjoterapii | Staw kolanowy

12:00 — 13:00
Badanie ortopedyczne - co jest zrodtem bolu?

o Whywiad - jak wykry¢ ,czerwone flagi” i pokierowaé pacjenta do odpowiedniego specjalisty?
Badanie przedmiotowe;
Badanie obrazowe - omoéwienie wskazan do obrazowania, metod obrazowania
oraz najwazniejszych struktur widocznych w badaniach obrazowych.

13:00 — 13:10 przerwa kawowa

13:10-15:30
Omowienie najczestszych urazéw stawu kolanowego wymagajacych diagnostyki: ACL, MCL, LCL,
uszkodzenie tgkotki

W tym:

o Charakterystyczne elementy wywiadu;

e Badanie obrazowe;

e Postgpowanie operacyjne, w tym:
o Co wzig¢ pod uwage w rehabilitacji, czego nie ma w wypisie
o Najczesciej uzywane przeszczepy

15:30 — 16:00 przerwa obiadowa

16:00—-17:30
e Przecigzenia w obregbie stawu kolanowego okiem ortopedy
e Wsparcie biologiczne — kwas hialuronowy, PRP, komorki macierzyste — kiedy to ma sens
¢ Film z zabiegu — jak to wyglada od $rodka?

17:30 — 18:00
Czes$¢ praktyczna — badanie kliniczne
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9:00 - 09:45
Anatomia i biomechanika - jak przetozy¢ je na dobdr technik manualnych oraz ¢wiczen w
czasie rehabilitacji?

9:45-10:30
Anatomia palpacyjna w ujeciu klinicznym.

10:30 - 12:00
Badanie fizjoterapeutyczne - co jest przyczyng wystgpienia problemu?

e  Wywiad — jak wzmocni¢ efekt terapeutyczny dobrg komunikacjg i wyciggnaé
najwazniejsze informacje wptywajace na rehabilitacje.

e Badanie funkcjonalne - co jest przyczyng dolegliwosci?

e Postawa ciatai ocena chodu — czy ma to znaczenie?

e ,Screening” catego ciata —to czego pacjent Ci nie powie.

Testy funkcjonalne.

12:00 —12:10 przerwa kawowa

12:10-13:30
Przedni przedziat stawu kolanowego:

e Epidemiologia i patomechanizm

e Model biopsychospoteczny w praktyce

e Diagnostyka;

e Leczenie fizjoterapeutyczne - progresja ¢wiczen i wsparcie (taping i terapia manualna)

13:30 — 14:15 przerwa obiadowa

14:15 - 15:30
Tendinopatia wiezadta wiasciwego rzepki:

e Epidemiologia

e Patomechanizm;

e Testy specyficzne;

e Postepowanie fizjoterapeutyczne — indywidualizowanie éwiczen pod katem
specyfiki dyscypliny sportu

15:30 — 15:45 Przerwa kawowa
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15:45 - 16:30
ITBS -"kolano biegacza”:

Epidemiologia;

Patomechanizm;

Diagnostyka, w tym ocena biegu;

Leczenie fizjoterapeutyczne — reedukacja biegu oraz progresja ¢wiczen + techniki manualne

16:30-17:30
Postepowanie po urazie i zabiegach operacyjnych naprawy i przeszczepu tgkotki,
regeneracji chrzastki, osteotomii:

Epidemiologia;

Patomechanizm

Przebieg zabiegu a rehabilitacja;
Algorytm postepowania.

17:30 - 18:00
Podsumowanie i dyskusja

09:00 - 09:50
Postepowanie po urazie i zabiegach operacyjnych wiezadet stawu kolanowego (ACL, PCL,
MCL, LCL, MPFL):

Epidemiologia;

Patomechanizm — na co musi by¢ pacjent przygotowany po rehabilitacji
Postepowanie tuz po urazie na boisku

Czy kazdy uraz wymaga operacji?

Przebieg zabiegu a rehabilitacja;

Algorytm postepowania

09:50 - 10:00 przerwa kawowa

10:00 - 10:45
Postepowanie w fazie |

Zmniejszenie boélu i wysieku;

Jak przywréci¢ aktywnosé miesnia czworogtowego?

Techniki przywracajace zakres ruchu w stawie - co w przypadku artrofibrozy?
Reedukacja chodu.
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10:45 —11:00 przerwa kawowa

11:00 - 13:00
Postepowanie w fazie Il

e Przywracanie elastycznosci tkanek miekkich;
e Mobilizacja blizny;
e Progresja ¢wiczen wzmacniajgcych i proprioceptywnych.

13:00-13:45 przerwa obiadowa

13:45 - 14:45
Postepowanie w fazie lll

e Ocena funkcjonalna przed rozpoczeciem biegania;
e Wprowadzenie do ¢wiczen dynamicznych i biegania;
e Zaawansowane ¢wiczenia wzmacniajace i proprioceptywne/perturbacyjne.

14:45 - 14:55 przerwa kawowa

14:55 - 15:45
Przygotowanie do powrotu do sportu

e Ocena przed powrotem do sportu;
e Programy prewencyjne.

15:45 - 16:15
Podsumowanie i dyskusja
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