rehasport

academy
Kurs fizjoterapii | Powrét do sportu (RTS): dynamika konczyny gornej

Prowadzacy: dr n. med. Jakub Kaszynski, dr n. med. Pawet Cisowski, mgr Bartosz Kiedrowski

9:00-10:10
e Fundament decyzyjny i Biomechanika Overhead

10:10 - 10:20 przerwa kawowa

10:20-11:30
e Fundament decyzyjny i Biomechanika Overhead (czes¢ 2)

11:30-12:40
e Specyfika chirurgiczna i deficyty post-op

12:40 — 12:50 przerwa kawowa

12:50 -14:00
e Specyfika chirurgiczna i deficyty post-op (czesc 2)

14:00 — 14:30 przerwa obiadowa

14:30-15:40
e Budowanie Pancernej Sity: od izolacji do potgczenia w catosc

15:40 — 15:50 przerwa kawowa

15:50-17:00
e Budowanie Pancernej Sity (czes¢ 2)

o Rehasport Clinic Sp. z 0.0., ul. Gérecka 30, 60-201 Poznan, tel. +48/ 616 281 181
www.akademiarehasport.pl e-mail: poznan@rehasport.pl, REGON: 300124187, NIP: 7811772289, KRS: 0000240810
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academy
Kurs fizjoterapii | Powrét do sportu (RTS): dynamika konczyny gornej

Prowadzacy: dr n. med. Jakub Kaszynski, dr n. med. Pawet Cisowski, mgr Bartosz Kiedrowski

9:00-10:10
e Transfer mocy i dynamika w ruchu

10:10 - 10:20 przerwa kawowa

10:20-11:30
e Transfer mocy i dynamika w ruchu (czes$¢ 2)

11:30-12:40
e Worst Case Scenario: trening w warunkach ekstremalnych

12:40 — 12:50 przerwa kawowa

12:50 - 14:00
e Worst Case Scenario (czesc 2)

14:00 — 14:30 przerwa obiadowa

14:30-15:40
o Twdj masterplan: aktywne projektowanie procesu

15:40 — 15:50 przerwa kawowa

15:50-17:00
e Twoj masterplan (czesé 2)

o Rehasport Clinic Sp. z 0.0., ul. Gérecka 30, 60-201 Poznan, tel. +48/ 616 281 181
www.akademiarehasport.pl e-mail: poznan@rehasport.pl, REGON: 300124187, NIP: 7811772289, KRS: 0000240810
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